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Editorial

Klimawandel in Melk
Ach wenn Melk doch mal
ein wenig Malaga ware

Letztes Jahr verbrachte ich eine Woche
im Juni im sGidspanischen Malaga. Was
mir im Besonderen auffiel, war die
fréhliche Stimmung, die in und vor den
Lokalen tagstiber und abends herrsch-
te. StraBenmusiker waren unterwegs
und willkommen, in den Vormittags-
pauschen nahmen Angestellte der
umliegenden Biiros in den Bars das
zweite Frihstiick ein, man genoss auch
die Stimmung am Abend. So ab 21 Uhr
machen sich die Menschen der Stadt
— besonders auch éltere, schon ge-
kleidet und frisiert — auf den Weg, um
einander zu treffen. Dementsprechend
waren die StraBen und Lokale gefiillt.
Der Klimawandel ist doch fhlbar
auch in Melk angekommen: So viele
schone, warme Abende gibt es jetzt bei
uns, die man im Freien verbringen kann.
Und so stellen wir heute unsere Gast-
gdrten und Innenhofe in den Vorder-
grund, die durchaus animieren wollen
zum Am-Abend-Ausgehen, Laue-
Abendluft-Spiren und Freunde-Treffen.

Dem CO,-Sparen — aber nicht nur -
geschuldet ist unsere Radl/Wadl-Pass-
Aktion, schon das 3. Jahr gemeinsam

mit der Radlobby veranstaltet, die zum
Beniitzen der Beine motivieren sollte.
Sie, liebe Melkerinnen und Melk, tun
damit am meisten Ihrer Gesundheit et-
was Gutes, sparen Parkplatze und auch
Parkgebiihren, tragen zur Belebung
der Altstadt bei und schaffen sich ohne
groBen Aufwand ein gutes Gewissen.
In diese Kerbe schlagt auch Johannes
Haselsteiner, der Melk (fast) autofrei in
die Zukunft denkt.

In den Geschédften der Stadt werden
Sie Plakate mit den Inhabern entde-
cken: eine Aktion von Zunftzeichen,
um bewusst zu machen, dass hinter
jedem Lokal, jedem Geschéft nament-
lich und personlich bekannte Men-
schen stehen, die Tag fir Tag fir uns
organisieren, auswahlen, verkaufen,
bedienen, fiir uns backen und kochen,
Verantwortung tGibernehmen und mit
ihrem Engagement eine schéne Atmo-
sphére in der Stadt schaffen.

Dafir sollten wir unseren Geschafts-
leuten dankbar sein.

Die Fruhlingstage von 2. — 4. April
bieten Modeschau und -présentation,
Musik, kosmetische und Fitness- Be-
ratung, Kunstobjekte in Gold und Silber
samt poetischer Lesung, einen Free
Running — Parkour, Kinderprogramm
und die Einladung zu einem Prosecco,
liebe Dame, vielleicht auch beim Abend-
shopping in unserer schénen Altstadt.
Und wir freuen uns, wenn Sie lhren
Mann als modischen Berater, Taschen-
schlepper und MitgenieBer mitbringen.
Er soll nicht unversorgt bleiben.

In der Hoffnung, lhnen mit dieser
Frihlingsausgabe des Magazins der
Melker Wirtschaft gute Tipps fuirs Ein-
kaufen samt Entspannung gegeben zu
haben, verbleibe ich herzlichst

lhre llse Kossarz
Obfrau Zunftzeichen
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Hinweise

Mittwochsmarkt auf dem Rathaus-
platz findet das ganze Jahr am Mitt-
woch von 8-12 Uhr statt. Kase, Brot,
Bier, Fisch, Fleisch und Fleischpro-
dukte, Gemise, Obst und Blumen
werden angeboten.

Frisches Bier vom Geroldinger Brauhaus bekommt
man bei Friedrich Willach am Mittwochsmarkt.

Veranstaltungen

Literatursalon Mistlbacher

Vortrag Prof. Karl Thir: Trotzdem Ja zum Leben sagen
- Sinnfindung in schwierigen Lebenssituationen aus
logotherapeutischer Sicht, Mi 8.4.2020, 17:30 Uhr

Melker Osterlauf des Heeres-Sport-Vereins Melk, Sek-
tion Laufen&Triathlon, Infos: www.lauftria-hsvmelk.at
Ostermontag 13. April 2020

Gliickwunsch

Wir gratulieren Markus
Madar zur Ernennung zum
o6sterreichischen Qualitits-
roster durch das dsterreichi-
sche Institut fiir Kaffee-
Expertenausbildung.

Fotos © sterngasse*

Foto © sterngasse*
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Stadtbetrachtunge

Seit 3 Jahren lebt Johannes Haselsteiner begeistert in Melk. Er studierte Landschaftsplanung auf der BOKU Wien und
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arbeitet seit mehreren Jahren in der Kommunal- und Regionalentwicklung.

Melk wachst,

wird aber nicht gréBer!

Pladoyer fiir eine Mobilitaitswende im Melker Zentrum

Das angesprochene Wachstum be-
trifft natdirlich die Bevolkerung, nicht
die Flache. Melk ist eine lebenswerte
Gemeinde, flichenméBig jedoch nicht
besonders groB. Bewegt man sich im
Alltag innerhalb von Melk, hat man fast
ausschlieBlich Kurzstrecken von unter
5 km Lange zu bewdltigen. In dieser
»Kleinheit« liegen auch groRe Chancen
fur eine kompakte, menschengerechte
und zukunftsfite Stadtentwicklung. Doch
was bedeutet das fur das Melker Zent-
rum als Einkaufsort?

Die Starken unseres Zentrums liegen
in einem hochwertigen Einkaufserlebnis.
Hier gibt es schon einen Startvorteil, den
es weiterhin zu nutzen gilt. Denn aufgrund
des weltweit einzigartigen Ambientes (Teil
des UNESCO-Weltkulturerbe Wachau)
liegt ein Grundpotential wortwortlich
auf der Strale, wobei das baukulturelle
Erbe alleine keinesfalls fiir eine erfolg-
reiche Innenstadt genligen wiirde. Hinzu
kommen beispielsweise noch ein guter
Branchenmix, innovative Geschéftsleute,
die auch untereinander die Kooperation

suchen und auch einen serviceorientierten
Kundenumgang pflegen. Auch die bereits
angesprochene kompakte Gemeindestruk-
tur ist aufgrund moglicher Erreichbarkeiten
ein Erfolgsfaktor, der kiinftig stérker als
bisher genutzt werden kdnnte. Denn ge-
rade im Zentrum ist der 6ffentliche Raum
ein begrenztes und daher gesellschaftlich
kostbares Gut, wo sich viele Nutzungen
abspielen. Der verfligbare Platz wird
jedoch nicht mehr und so muss dieser vo-
rausschauend weiterentwickelt sowie klug
und »gerecht« verteilt werden. Doch wie
kann das gelingen? Ein hdufig genannter
Vorschlag klingt dabei fast wie ein Zauber-
trick: ein lebloser, tonnenschwerer Gegen-
stand (allgemeinhin als » Auto« bekannt)
soll angeblich massiv dazu beitragen
kénnen, die Innenstadt noch lebendiger
zu machen, wenn man ihn nur in groRerer
Zahl herumstehen lasst. Studien haben
ergeben, dass Geschaftsleute den Anteil
ihrer Kunden, die mit dem Auto in den
Laden kommen, in der Regel tiberschét-
zen. Gleichzeitig wird der Anteil und somit
auch die wirtschaftliche Bedeutung jener

Kunden, die zu Ful oder mit dem Rad
kommen, unterschatzt. Angesichts des
zu erwartenden Bevolkerungswachstums
stellt sich somit die grundsétzliche Frage,
wie viel Platz und Zukunftsnutzungen
wir uns alle zusammen kiinftig verpar-
ken wollen? Die Formel »Mehr Autos ist
gleich mehr Leben« weist dabei nicht nur
inhaltliche, sondern auch mathematische
Grenzen auf: Ein KFZ-Parkplatz umfasst
eine Flache von zumindest 10 m2. Wenn
in Melk finf Autos gleichzeitig mehr in der
Stadt parken wiirden, wéren 50 m?, also
die Flache einer Zwei-Zimmer-Wohnung
fur andere Nutzungen nachhaltig blockiert.
Bei 50 neuen Autos mehr, wéren es schon
500 m? und so weiter. So beansprucht
ein Autofahrer beim Parken den Platz
eines neuen Stadtbaums oder von zehn
Rad-Abstellanlagen (oder umgerechnet 10
potenziellen Kunden). Es kénnten statt-
dessen auch neue Grinflachen, Sitzbanke,
Spielflachen fur Kinder und vieles mehr
errichtet werden, was zu einer nachhalti-
gen Belebung beitrdgt. Es muss daher die
Logik angewandt werden: »Mehr Platz fiir
Menschen ist gleich mehr Leben«.
Mehrheitlich braucht es ein Umdenken
unseres personlichen Mobilitatsverhal-
tens. Der Fokus wird sich angesichts der
begrenzten Flache und der wachsenden
Bevolkerungszahl somit zunehmend ver-
lagern mlssen, weg vom motorisierten
Individualverkehr zu Gunsten anderer
Mobilitatsformen wie Radverkehr, FuB-
gangerverkehr, Car-Sharing, Anrufsam-
meltaxi-Systeme oder sonstige alternative
Mobilitatsformen. Bestimmte Gruppen,
wie z.B. physisch eingeschrankte Personen
oder Eltern mit Kinderwdgen, miissen
bei Uberlegungen besondere Beriick-
sichtigung finden, um Mobilitat fur alle
sicherzustellen. Eine gerechte Umver-
teilung des offentlichen Raums sowie
eine zukunftsfahiges Mobilitatsverhalten
sind stadtebaulich, 6kologisch, sozial und
auch wirtschaftlich nicht nur notwendig,
sondern auch sinnvoll. Denn Melk wachst,
wird aber nicht groRer!

Johannes Haselsteiner



Stadtflaneurin? Sofort habe ich ein Bild von Sex and the City im Kopf.
Realitit als 2fache Mutter:

»Wir sind auch dabei«
DemOkl’atle. 2 : 1= 1+2 Stadtflaneur*innen.
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Wir »flanieren« also am
Heimweg zu dritt.
Los geht's. Mit Laufrad, Fahrrad, Helmen
und Rucksécken bewaffnet diisen wir
durch die Innenstadt. Mode Graf wird
zielstrebig angesteuert — »Mama, komm
endlichl«. Ob es auch Dino-Pullis gibt?
In selbstbewusster Manier haben
die zwei sich wirklich sehr schéne Sa-
chen fur das Fotoshooting ausgesucht
und halten auch mein Anprobieren
geduldig aus (mit dem Versprechen

danach bei Barbara Braun sich etwas
aussuchen zu durfen).

Nach der verdienten Starkung hiipfen
wir wortwaortlich bei Optik Forster rein:
Die neue Brillen-Kollektion ist da. Etwas
genervt schauen die beiden zu, wie ich
mich durchprobiere, entdecken dann aber
die Kinderecke, so dass ich Zeit habe zwei
wunderschone Modelle auszusuchen.

Und dann flanieren wir... flanieren
bedeutet in unserem Fall eine Mi-
schung aus Rennen, Stehen, Schlei-
chen, Stolpern,... die ganze Bewe-
gungspalette wird abgedeckt. Ich habe
nach kurzer Zeit das Geflihl, dass ganz
Melk weil, dass wir unterwegs sind...
geht es vielleicht etwas leiser?

Mit stolzer Brust marschieren die
beiden los, ich hinterher: Georg Z6chling,
unser heutiger Fotograf, stoRt in Hohe
Volksbank zu uns.

Beim Eingang in die FuBgdngerzone
werde ich mit 4 strahlenden Kinderau-
gen angeschaut, »du bist soooo schon
Mamaaaaaaaa....« Mein Mutterherz
ist ganz begliickt; nach 4 Jahren sollten
spatestens jetzt meine Alarmglocken-
schrillen: ACHTUNG!

Wiebke Leithner, Geschaftsfiihrerin der Wachau Kultur Melk, eingekleidet von modegraf, Brillen von Forster United Optics

»Durfen wir uns was aussuchen?
Nur eine winzig kleine Kleinigkeit. «

Ich teile die Liebe zu Kinderblichern
und so schaffen wir es nicht mal IN
die FuBgédngerzone, sondern landen in
der Buchhandlung Bock. 20 Minuten
spater, jedes Kind mit einem Buch in
der Hand, geht es weiter.

Plotzlich, wildes Gehuste, erstaunlicher
Weise immer wenn die Apotheke in Sicht
kommt.Nur die leckeren Hustenzuckerl
konnen hier helfen.

Das war alles noch einfach, jetzt
kommt die Gastronomie. Ich, wir, sind
sehr sehr gerne unterwegs aber ... Ein
Apfelsaft beim Madar, heiBe Schokolade
oder doch lieber gleich Pommes im Rat-
hauskeller, Kuchen beim Mistlbacher und
und und. Aus Griinden, die ich hier nicht
nennen mochte, weil der GroBe gefiihlt

jede Speisekarte der Innenstadtlokale
auswendig und versucht durch hand-
feste Argumente Uberzeugungsarbeit zu
leisten einzukehren.

Wéhrend die Kleine sich mehr als
dramatisch auf die Knie fallen lasst, hat
es der Grole geschafft sich etwas davon-
zustehlen und studiert eingiebig den
Zeitungsstander der Trafik — Superhelden
sind gerade »so coooool«.

Nach einigen Diskussionen kénnen wir
den Weg fortsetzen, in dem Versprechen,
dass wir bei Sdraule wirklich eine Pause
machen, Apfelsaft trinken und Abendes-
sen einkaufen.

142 Stadtflaneur*innen sagen danke,
fur die vielen schonen Momente in der
Melker Innenstadt!

Wiebke Leithner



Helmut Schulz im Interview

Vom Melker Meisterbetrieb und Stadtrat zum Lobbyisten in Briissel

Herr Kommerzialrat oder Herr Président?
Kommerzialrat.

Herr Kommerzialrat Schulz, Sie ha-
ben einen Malerbetrieb mitten in der
Altstadt vom Vater iibernommen, war
Ihnen das nicht genug?

Doch, viele Jahre war ich intensiv mit
meinem Betrieb beschéftigt. In Spitzen-
zeiten beschéftigte ich bis zu 15 Mit-
arbeiter, in der letzten Jahren waren es
immerhin noch funf, in dieser Zeit habe
auch 50 Lehrlinge ausgebildet. Aber
Politik — das ist fiir mich Beitragen zur
Gesellschaft — hat mich immer gereizt.

Sie sind nun in Briissel Lobbyist fir
das Malergewerbe in Europa. Wie wird
man das?

Politische Erfahrung habe ich durch 25
Jahre im Melker Gemeinderat, davon

5 Jahre als Stadtrat fiir Wirtschaft und
Tourismus, gesammelt, auch als Obmann
des Tourismusverbandes »Wachau-Nibe-
lungengau — Kremstal«, von 2002-2010
war ich Griindungsmitglied der »Donau
Niederosterreich GmbH« und deren
erster Geschaftsfuhrer. Auch in der Ma-
ler-Innung habe ich mich schon sehr frith
engagiert und war unter anderem zuletzt
12 Jahre NO-Landesinnungsmeister.

Fotos © zVg

=] f

Gemeinschaftsarbeit beim internationalen Lehrlings-
wettbewerb Wieselburg 2019

UNIEP (Union internationale des Entre-
preneurs de Peinture, auf Deutsch:
Internationaler Verband der Maler-
betriebe) vertritt insgesamt 20 Maler-

verbdnde mit 60.000 Malerbetrieben
in Europa, Sie wurden schon zweimal
zu dessen Prdsidenten gewdhlt. Wie
schaut konkret lhre Arbeit aus?
Ich habe seit 2003 Kontakte zu UNIEP,
seit 2006 bin ich Delegierter der Bun-
desinnung der Maler bei diesem Inter-
nationalen Verband. Nun wurde ich
schon zum 2. Mal zu dessen Présidenten
gewadbhlt. Ich habe ein Biiro in Brissel
mit einer Vollzeit-Generalsekretarin und
einer Assistentin. Ich bin etwa 6mal im
Jahr vor Ort, sonst gibt es auch in den
verschiedenen Landern der Mitglieder
Meetings und natrlich wird auch Gber
Email, Telefon und Skype kommuniziert.
Unsere Vorhaben sind neben der
Weitergabe von Informationen aus
der EU Kommission an die Nationalen
Verbdnde und Lobbying und die Ent-
wicklung von EU-geforderten Erasmus+
Projekten. Dabei geht es um Aus- und
Weiterbildung im Malerhandwerk, um
Zusammenarbeit mit der Farbindust-
rie und Betrieben der teiinehmenden
Nationen wie Deutschland, Frankreich,
Italien, Belgien, Tschechien usw. (ins-
gesamt 17 Staaten sind Projektpartner).
Wir wollen die Standards fur die Lehr-
lingsausbildung, sowie der Meisterpri-
fung, die in Osterreich und Deutschland
sehr hoch sind, vereinheitlichen. Es geht
auch und vor allem um die Qualifizie-
rung der Maler in Stid- und Osteuropa,
sowie um Verbesserung der Mobilitdt
im Malerhandwerk. Auch Internationale
Berufsschulwettbewerbe und Schdiler-
austausch sind ebenfalls eine meiner
Aufgaben als Prasident von UNIEP.

Worauf sind Sie besonders stolz?
Natdrlich ist das Lobbyieren auf euro-
péischer Ebene sehr wichtig, stolz bin ich
jedoch auf die guten Kontakte mit den

Lebenswege

europdischen Malerverbdnden, vor allem
auch mit den Vertretern der Nachbar-
staaten. Regionale Projekte, die inter-
national ausgerichtet sind, sprechen mich
besonders an. So hatten wir im Oktober
2019 einen internationalen Lehrlings-
wettbewerb mit 22 Teilnehmern aus Eu-
ropa im Rahmen der Messe »Schule und
Beruf« in Wieselburg, den ich organisiert
und geleitet habe. In 11 Teams wurde
gemalt und gestaltet. Es waren groRarti-
ge Ergebnisse, die diese Teams nach drei
Tagen Arbeit prasentieren konnten.

UNIET

The volce
aimbing

contractors

in Europe

Rede im Europaparlament StraBburg
anlésslich 65 Jahre UNIEP

Sie pendeln also zwischen Melk und
Briissel. Wie geféllt Innen Melk? Wo
gehen Sie einkaufen? In welche Lokale?
Ich war- und bin ein begeisterter Melker.
Wenn man viel in Europa unterwegs
ist, lernt man unsere schéne Kleinstadt
an der Donau am Eingang zur Wach-
au schatzen. Unsere Stadt bietet, vor
allem im Ambiente der Innenstadt, dem
Blrger viele Geschéfte, sowohl Betriebe
der Gastronomie als auch zum Einkau-
fen bei unseren Nahversorgern. Auch
das Einkaufen von Schuhen, Kleidung,
Elektronik und im Dienstleitungsbereich
ist trotz den typischen Melker Unken-
rufen in guter Qualitdt moglich, es wird
alles angeboten, was man zum Leben
bendtigt. Es macht mir immer Freude,
wenn ich in Melk bin, die gastronomi-
schen Angebote zu nutzen und auch in
der Innenstadt einkaufen zu gehen.



mitten in melk & mank =
mode fur die ganze

familie in entspannter
atmosphare

commapy Gc_g:-_'_‘q_ljﬂa

name it ONLY
sandwich_  JACKIEEJONES®

Marc O'Polo  LANIUS

nachhaltigkeit ist kein trend,
es ist unsere zukunft!

nur bei modegraf: lanius
steht fiir nachhaltigkeit, bio, fair trade,...

trends g ra fo

powder und make-up-tone, aber auch neon

ist wieder da! die looks erinnern an die 60er mode fiir die ganze familie.
und 80er jahre und sorgen fiir ein gewisses re-

tro-feeling! feminitat und sinnlichkeit stehen 3390 melk, wiener stralle 1

im mittelpunkt. ruhiger, fast minimalistisch.

die silhouetten sind grofB3ziigig, mehr volu- 3390 melk, rathausplatz 10

men fir jacken und hosen,

lange kleider, verspielte details, wie riischen,
volants, immer wieder zu sneakers, sandalen
oder pantoletten, aber auch westernboots
tragt man dazu. tel.: 0676 73 93 501 | facebook.com/modegraf.at

3240 mank, schulstral8e 3, alpenvorlandcenter



Melks
Schanigarten

Orte der MuBe und Entspannung

Melk ist eine Stadt der Schanigirten
- so an die 25 kann man zéhlen. Jetzt,
wo die Tage langer und warmer wer-
den, riicken die Wirte nach und nach
ihre Tische ins Freie.

Sehen und gesehen zu werden ist das
Motto. Oftmals schmiicken sich die
Gastgarten mit hiibschen Umrandun-
gen wie Blumenkibeln oder kleinen
Baumchen, um sich von der StraBe
oder dem Menschenstrom abzugren-
zen, manchmal werden auch nur ein-
fach, fast provisorisch wirkend, ein paar
Sessel und Tische ins Freie gertickt.
Sei's drum — der Gast mag es so.

Sonnige und schattige, grofere und
kleinere Platze, mit Blick auf Stift, Alt-
stadtensemble oder auf die Donau,
Stimmengewirr und Sprachenvielfalt -
wo kann man sich in der eigenen Stadt
sonst wie im Urlaub fiihlen?

Manchmal sind es auch Innenhdofe, die
zum DraufRen-Sitzen einladen.
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Der Zwanglose mittendrin

Kalmuck —Wein | Bar — ist eine kleine Lokalitat im Herzen der Altstadt mit Tischen direkt in der FuBgangerzone,
um Sie auf ein zwangloses »Achterl« in der Abendsonne einzuladen. Das Getrdnkeangebot reicht von Wein
und Bier,tiber erfrischende Spritzer Kreationen bis hin zu 140 verschiedenen Cocktails. Die Weinkarte'umfasst
groBteils 6sterreichische Weinspezialitdten, aber auch den einen oder anderen internationalen Tropfen.
Passend zum Thema Wein finden Sie auch eine Speisekarte, mit kalten Platten und kleinen Késtlichkeiten.
Inhaber: Gregor und Florian

P

(1) nach Wikipedia:
Schanigarten bezeichnet
vor allem in Ostéster-
reich einen direkt vor
einem Gastronomie-
betrieb auf 6ffentlichem
Grund liegenden Bereich,
in dem Tische zur Konsu-
mation aufgestellt sind.
Im Unterschied dazu sind
Gastgarten in der Regel
auf eigenem Grund
errichtet. Der Ausdruck
lautet in Deutschland
unromantisch
»AuBengastronomie«
oder »Freischankflache«.

Foto Kalmuck bei Nacht © Nimo Zimmerhackl

Fotos © Wolfgang Schmidt



Melks Schanigarten
Der SiiBe

Foto © sterngasse*

Konditorei.und LiteraturcaféMistibacher

in der Hauptstrafe

Die:'Wahl zwischen 30 Mehlspeisen kann manchmal ganz
schon schwer fallen..Unter dem groRen weilen Schirm im
Freienlasst es sichiim'Hochsommer sehr gut aushalten.
Auch verschiedene Friihstiicksangebote, Eiskaffee und
kleine salzige Speisen konnen hier genossen werden.
Mittlerweile mit Literatursalon — man kann schmokern,
die Biicher aber auch kauflich erwerben. Lesungen,
Buchvorstellungen und VMortrége fiir ein kleines, feines
Rublikum stehen immer wieder auf dem Programm.
Inhaber: Johannes Mistlbacher

"
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. w~  Jop-Gastronomen-in
.. der Melker Innenstadt '

| |

René Reinmiiller, Markus Madar, Mario Sassmann, Gregor Walter, Johannes Mistlbacher,
Florian Steinkellener, Petra Ringsmuth, Konrad Hackl, Margret und Hannes Ebner,
Michael Ringsmuth (von links nach rechts)
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Der.Romantische

Hotel Restaurant zur Post Innenhof Linzer StraBe 1
Der Arkadenhofim Inneren des Hauses: Beschattet
zu Mittag, an lauschigen Sommerabenden ruhig
und windstill gelegen. Auch fiirs Festefeiern geeig-
net. Kiiche der Sonderklasse, dennoch auch preis-
werte MenUs. AuBerdem: Gastgarten mit Eissalon
an der Linzer StraBe: schoner Blick auf Stift und das
Hauptplatzensemble

Inhaber Margret und Hannes Ebner

Foto © zVg

Der Mediterrane — Viva la vida

Das Corrado am Rathausplatz

Italienische Snacks, Wein, Kaffee und bestes Eis aus
Italien. Stylish und unkonventionell mit integriertem
Fashion-Shop H3. Huibscher Schanigarten, durch
Schirme im Hochsommer beschattet, mit hiibschen,
blihenden Kiibelpflanzen, Palmen und Oliven-
bdumchen umrandet. Ein kleiner Keller zum Feiern
kann gemietet werden.

Inhaber: Konrad Hackl

Fotos © Wolfgang Schmidt




Der Sonnige

Madars Café und Pub auf dem Rathausplatz

Wenn man die;Sonne, vielleicht gerade auch im
Frahling'tind Herbst, genieen will, gibt es hier sehr
schone, étwas von der StraBe abgehobene Tische,
mit Blick auf vorbgiziehende Einheimische, Schiller
und Touristen. Der Kolomani-Brunnen sorgtfur
Kihlung. Das Café bietet viele kleine:Speisen naeh
der Art Wiener-Traditionscafes; gleich’daneben
finden sich drei Madar-Lokale: Pub, Eissalon und
Weinbar. Beliebter Treffpunkt fur Alt und Jung.

Im Sommer jeden Freitag (manchmal auch Sonntag
Friihschoppen) Dammerschoppen mit Blasmusik.
Grill beim Sonntags-Friihschoppen

Inhaber: Markus Madar

Foto © Franz Gleiss

Der Schattige/Stimmungsvolle

Rathauskelleram Rathausplatz.

Der Rathausplatz.ist FuBgangerzone und hochst
frequentiert i'der Sommersaison. In diesem Scha-
nigarten ist Sehen und Gesehen-werden das/Motto.
Im Sommer wird auch der Hof als Gastgarten ge-
nutzt fur jene, die es'etwas ruhiger haben wollen.
Im historischen Ambiente des Hauses aus dem 15.
Jahrhundert kénnen im Innenhof und Garten auch
Feste gefeiert werden wie Hochzeiten und Geburts-
tage, ebenso eignet sich dieser Platz als Buhne fur
Theater und Vortrage. Eine starke regionale und
saisonale Kiiche trifft den Geschmack der Gaste.
Inhaber: René Reinmuller und Mario Sassmann

Foto © zVg

Foto © zVg & sterngassse*

Der (Wind)-Stille

Innenhof des Wachauerhofs, Wiener Strae 30

Der Hof ist ruhig und zum Plaudern'mit Freunden gut geeignet. Das Lokal bietet regionale Kiiche auf hohem Niveau,
auch geschmackvelle Mittagsmentis!-Ein weiblicher Torso im Hof zeugt von der Kunstaffinitit der Chefin — aber nicht
nur dort: Bronze=Goldhaubenvenus und Marmor-Donauweibchen zieren den Eingang in der Wiener StraBe.

Das Lokal hat jede Menge Séle fiir gréBere und kleinere Veranstaltungen, auch einen Keller, der sich fiir Events
aller Art eignet. Wer es bewegter méchte: esigibt auch vier Tische auf der Wiener StraBe.

Inhaber: Petra und Michael Ringsmitith




o0
>
~
©
L
5
2

Sozialprojekt

Pater Felix hilft Kindern in

Burkina Faso

Ein (weiteres) Sozialprojekt
des Stiftes Melk

2011 war Pater Felix zum ersten Mal

in Burkina Faso, eingeladen zu einer
Priesterweihe. Er war einerseits Uber-
rascht von der groBen Gastfreundschaft
und Frohlichkeit der Menschen, anderer-
seits aber auch betroffen von der groBen
Armut, welche dort herrscht. Burkina
Faso zdhlt zu den d&rmsten Landern der
Welt. Dazu kommt noch, dass radikale
Islamisten im Norden des Landes dabei
sind, Burkina Faso zu destabilisieren.

So war der Beschluss rasch gefasst:
Hilfe zu bringen aus einem der reichsten
Lander der Welt, aus Osterreich. Das Stift
Melk, das aktuell auch ein anderes Sozial-
projekt in Ruménien (Saniob) betreut,
nahm sich nun auch eines weiteren an.

In Burkina Faso (Di6zese Ouahigouya)
werden durch Spendengelder nun

1. hunderte Schiiler an zwei Schulen
(Ecole Basnere und Lycée Saint Antoine
de Padoue) mit Schulmahlzeiten ver-
sorgt. Bisher kostete eine Mahlzeit 10
Cent. Da die Kinder nun auch zusatzlich

=Y
o

Fotos © zVg

Seit Er6ffnung des Literatursalons im November konnten
durch die Spenden 2000 Mahlzeiten den Kindern in Bur-
kina Faso zur Verfiigung gestellt werden. v.l.n.r. Johannes
Mistlbacher, llse Kossarz und Pater Felix, im Hintergrund
Biicher gegen Spende zu entnehmen.

Fleisch bekommen, kostet eine Mahl-
zeit nun 15 Cent. Schon wenn Sie 10€
spenden, sind das 66 Mahlzeiten!

2. Es werden, vorzilglich in Schul-
ndhe, Brunnen gebaut. Das Trinkwasser
kommt vor allem den Schiilern zugute.
Trinkwasser ist knapp.

3. Es werden Ausbildungspatenschaf-
ten (Schulgeld und Internat) flr derzeit
23 Schiiler lbernommen. Hauptséchlich
far Madchen, welche dort einen schwe-
reren Stand haben als Burschen.

Pater Felix Christof Flitterer vom
Stift Melk freut sich tber jede Spende.
Er versichert, dass sie 1 : 1 in Burkina
Faso ankommt.

Lehre als Koch

»lch schatze das tolle Arbeits-
klima im Rathauskeller«

Seit letzten August arbeite ich als Koch-
Lehrling im ersten Lehrjahr. Ich habe
zwar ein Jahr die HLW in St. Polten
besucht, ich wollte jedoch praxisndher
arbeiten. Drei Praktika in unterschied-
lichen Gastronomiebetrieben habe ich
absolviert, und bei allen dreien hatte
ich anfangen kdnnen, so gesucht sind
Kochlehrlinge! Ich entschied mich dann
fur den Rathauskeller in Melk, wo ich
das Arbeitsklima, den Umgangston der
beiden Chefs und die gute Stimmung

Pater Felix bei der Essensausgabe an Kinder
in Burkina Faso.

In einer Kooperation mit dem Litera-
turcafé Mistlbacher kann beim Mitneh-
men eines (gelesenen oder zur Verfl-
gung gestellten) Buches im griinen Salon
unbirokratisch gespendet werden.

Mit Spendenquittung steuerlich
absetzbar Gber:
Jugend eine Welt — Don Bosco Aktion
Osterreich Stift Melk
IBAN AT29 3600 0019 0002 4000
Bitte Namen, Anschrift und Geburts-
datum angeben

Fur weitere Auskiinfte steht Pater Fe-
lix gerne zur Verfligung, auch per Email:
felix@stiftmelk.at

unter den Kolleginnen sehr schétze.
Ich begann ja die Lehre im Sommer,
und da war es von Anfang an ziemlich
stressig. Jetzt im Winter ist nach wie vor
viel zu tun —ich arbeite am Salatplatz,
darf auch schon anrichten und bereite
das Fruhstiick vor — aber es ist doch ein
bisschen ruhiger. Ab 10. Februar geht
es flr 10 Wochen in die Berufsschule. In
meiner Freizeit treffe ich mich gerne mit
Freunden, mit denen ich mit dem Mo-
ped herumduse, spiele aber auch gerne
FuBball oder Tennis.

Ich denke, dass ich einen sehr zu-
kunftstrachtigen Beruf gewdhlt habe,
da gute Kéche Mangelware sind.

Florian Buchegger, 15



Unternehmer

Gerald
Grossauer

Das Unternehmen Raumausstat-
tung Grossauer gibt es schon
seit 1927 in der Wiener Strale.
Zuerst noch im Haus Nr. 20.

Ja, mein GroBvater, der Sattler und
Tapezierer war, ist damals hierher tiber-
siedelt. Wo heute unser Geschift steht,
war Stiftsgrund, der zum stiftlichen
Meierhof (heute Abbé-Stadler-Gasse)
gehorte. Mein Vater baute 1960 das
Haus Wiener Strale 22 und kaufte spa-
ter Nr. 24 dazu. Also ich gehore schon
zur 3. Generation, habe 1999 das
Unternehmen Glbernommen und in 7
Jahren kénnen wir 100 Jahre Grossauer
in Melk feiern.

Herr Grossauer, wie war

Ihr Ausbildungsweg?

Ich habe Matura im Stift gemacht

und ein Betriebswirtschaftsstudium an
der WU Wien abgeschlossen. Eigent-
lich ist das nicht der Gbliche Weg zum
Handwerk. Aber ich habe schon in der
Oberstufe im Betrieb mitgearbeitet,
habe gelernt, mit unterschiedlichen
Materialien umzugehen, lernte Kunden
gut zu beraten, bin auch mit unseren
Monteuren mitgefahren und habe so in
der Praxis das Handwerk gelernt.

Was sind die Schwerpunkte

lhres Betriebes?

Einerseits haben wir den Handel mit
Bett- und Tischwésche, mit Frotteewa-
ren, Teppichen, Tapeten, Vorhangstof-
fen und Heim-Accessoires, andererseits
gibt es auch das Tapezierergewerbe:
Vorhdnge ndhen und anbringen, Kar-
niesen, Sonnenschutz (z.B Innen- und
Aulenjalousien) sowie Markisen mon-
tieren und Sitzmobel neu tapezieren.

= §
Gerald Grossauer im Land der Stoffe.
Was ist das Besondere an Ihrem Betrieb?
Warum sollte man bei Ihnen einkaufen?
Wir legen einen besonderen Schwer-
punkt auf die kompetente Beratung
und ein Warenangebot, das sich in
qualitativen und &sthetischen Gesichts-
punkten von dem der meisten GroRfla-
chenanbieter deutlich unterscheidet.

Dadurch, dass wir vorwiegend
bei dsterreichischen, deutschen und
italienischen Firmen einkaufen, sind die
Transportwege kurz, was dem Nachhal-
tigkeitsgedanken entspricht. Wir fiihren
daher auch keine billige Wegwerfware
aus Fernost, da diese oft unter umwelt-
schédlichen und sozial bedenklichen
Bedingungen hergestellt wird.

Wir sind stolz auf ein umfangreiches
Programm an Markenartikeln, etwa von
JOOP! oder Bettwésche von Bassetti,
Hefel, Fussenegger, Ubelhér und Estella.
Im Bereich des Wohnens setzen wir auf
Individualitit und Kreativitat, etwa wenn
jemand ein altes Mobelstlick tapezieren
lassen will oder wir Tischteppiche nicht nur
nach Mal anfertigen, sondern diese auch
speziell einfassen, etwa mit Lederbordui-
re. Die Personlichkeit und die Wiinsche
unserer Kunden stehen an oberster Stelle;
falls gewlinscht, beraten wir den Kunden
auch in den eigenen vier Wanden.

Was sind die Herausforderungen

in diesem Beruf?

Einerseits gibt es auch in unserem Beruf
den Facharbeitermangel. Andererseits
werden wir iberschwemmt von Billig-
waren, die in groRflichigen Geschéften

in groBer Menge angeboten werden.
Es gelingt nicht immer, die Menschen
zu Uberzeugen, nachhaltige und hoch-
wertige Ware zu kaufen. Aber man
spurt hier in der letzten Zeit sicher eine
Trendumkehr.

Die innere Wiener Stral3e (vom Teuft-
ner-Eck bis Rathausplatz) entwickelt
sich gerade zu einer Kunstmeile, Sie
beteiligten sich auch intensiv an der
Diskussion, sind der Hauptsponsor der
sich begriinenden Skulptur » Wéchter
der Wachau« von Krassimir Kolev.

Wie sehen Sie die innere Wiener
StralSe in 5 oder 10 Jahren?

Ich denke, dass die Altstadt von Melk ge-
nauso wie viele andere Stadte etwas tun
muss, um ihre Lebendigkeit und Schon-
heit zu erhalten. Ich begriiRe die Initiative
der inneren Wiener Strafe, sich durch
Kunstwerke um Attraktivitat zu bema-
hen und dadurch ein Zusatzangebot zu
schaffen; ich freue mich, dass auch von
Seiten der Stadtgemeinde eine besondere
Gestaltung der Begegnungszone geplant
ist. Ja, und ein WienerstraBen-Fest muss
es, so wie im Vorjahr, auch wieder geben.

Grossauer unterstiitzt die Initiative » Kunstmeile«
in der Wiener StraBe

Was machen Sie in der Freizeit?

Was ist Ihr Hobby?

Ich reise gerne, beschéftige mich mit Wein
(Sorten, Jahrgange, Herstellung etc.) und
besuche gerne Weinmessen. Auch die
Mathematik ist so ein Hobby von mir.

Herzlichen Dank fiir das Interview und
Zunftzeichen wiinscht lhnen alles Gute!

11
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Leben

Mein schonster
Platz in Melk

Ich liebe die blaue Stunde der
Dammerung.

Die letzte Besuchergruppe betritt die Al-
tane des Stiftes, hélt ein, bewundert den
Ausblick und wandert weiter. Still ruht
das Kloster tiber den Dachern der Stadt.
Der Amselhahn schmettert noch ein letz-
tes melodisches Abendlied vom hohen
Baum des Nachbargartens. Da horch!
Jetzt ziehen Dohlenschwérme Uber die

Modestral3e

vor dem Geschaft am

-20%

Fr. 3. April, 15 - 18 Uhr:

FASHION WITH
PASSION

figarouno

CCORRADO

[/z/’/ ve o stay

Stadt zum Stift hinauf! Wie liebe ich seit
meiner Jugend das helle Geschwatz, mit
dem sich die Hundertschaften unterhal-
ten! Sie suchen nun die Schlafpldtze auf
den Firsten der Stiftsdacher auf. Immer
wieder stieben sie auf, um sich aufgeregt
rufend in neuer Ordnung niederzulassen,
bis Ruhe eintritt.

Schnitte ...

Mode fiir Damen, Herren und Kinder
Melk / Rathausplatz 9 / www.h3-fashionstore.at

12

Still ruht das Kloster iiber den Dachern der Stadt
in der Dimmerung

Mein Blick schweift nochmal tiber
die Sudfront des Stiftes, Giber den Turm
der Kirche, den Stadtturm und die Da-
cher der Stadt. Ein Gefuhl der Dankbar-
keit erflllt mich.

Walter L. Pohl

Modetipps

Frihling / Sommer 2020 von Dagmar Eigelsreiter:

Um Mode ihre Wertigkeit zu geben, mischt man Nuancen,
variiert bei den Materialien und setzt auf auRergewdhnliche
drapiert, gewickelt, oversized. Alle Farben des
Regenbogens, Orange, Rottone, frisches Grln, buntes Leder,
Vintage-Denim, Retro-Prints, Spitze, Polka Dots und folklo-
ristisches Design. Aber ganz sicher nie eintonig!

Schuhtrends: Modelle mit tollen Mustern, Farben und
Details machen Dein Friihlingsoutfit perfekt. Bei Sneakers
darf die Sohle besonders dick sein.

Lass Dich von uns im h3 beraten und inspirieren.

Foto © zVg

Foto © Daniela Matejschek



Fruhllngstage in der Melker AItstadt

2.-4. April 2020 mit Mode, Kosmetik, Kunst, Lesung, Musik
und Freerunner-Parkour auf dem Rathausplatz

Abnehmen mit EMS-Training fur
einen fitten Start in den Frihling —
Schnuppertage im Fitness- und The-
rapiezentrum Kostler, LinzerstraBe
10, 2.-4. April; Tel. 0699-1708 2538

Café Corrado und H3fashion von 2.-4.
April (H3fashion am Samstag bis 17 Uhr
gedffnet): Friihlingsbrotchen und Retro-
eiswagen mit bestem italienischen Eis.
ModestraBe auf Rathausplatz, Rabatt-
aktion minus 20%

Mode-Eck Martina Exel Wiener Strae 32
Donnerstag, 2.April ab 15 Uhr Alena
informiert Giber dauerhafte Haarent-
fernung und Sauber ohne Chemie:
Enjo-Prasentation — Putztiicher
Freitag, 3.April ab 15 Uhr Neuro Socks
(von 2 min 2 Mio) — mehr Kraft, Ener-
gie, Balance, Bewegung
Abendshopping 2. und 3.April bis
19:30 Uhr

Schmuckatelier Schnall Funkelnde Friih-
lingsfreuden in der Prandtauerstrale

11: Goldschmiedin llse Schnall prasen-
tiert poetische Schmuckarbeiten und
OE1-Moderatorin Friederike Raderer
tragt poetische Texte vor. Ein Glaschen
Prosecco dazu entfaltet Ihre Sinne.
Donnerstag, 2. April 2020 um 18 Uhr

Mode-Prasentation im Forster-Durch-
gang: Schaufenster-Puppen im Frith-
lings-Outfit von modegraf und mit
stylischen Brillen und von Forster
United Optics; Tisch- und Bettwasche
von Grossauer-Raumausstattung
Freitag 3. April ab 16 Uhr

Abendshopping Freitag 3. April bis 19:30
Uhrin den Modegeschéften der Altstadt:
Mode-Eck, modegraf, kindermodegraf,
H3fashion, Steinecker Moden

Biicher werden lebendig. Die Bih-
nenspielgruppe des Stiftsgymnasiums
spielt fur Kinder von 3 - 6 Jahren bei
kindermodegraf Rathausplatz 8 am
Freitag 3. April um 15 Uhr und
Samstag 4. April um 9:30 Uhr

Kinderlesung »RIKKI-TIKKI-TAVI« von
Rudyard Kipling. Ein kleiner, tapferer
Mungo kampft gegen zwei groBe,
bose Giftschlangen. Fir Kinder von
6-12 Jahren mit Petra Fahrnldnder. Am
3. April um 16 Uhr im Literatursalon
Mistlbacher, HauptstraBe 1. Eintritt frei

Apotheke Melk, Rathausplatz am

Freitag 3. April von 14 bis 18 Uhr
Caudalie Verwohn-Nachmittag unter dem
Motto »Wie eine Géttin in Frankreich«
Gesichtsrefreshing, Weinverkostung &
feine Happchen, tolle Rabattaktionen

Tag der offenen Tiir im Alena-Studio
Prandtauerstrale 8/3 1. Stock am Frei-
tag, 3. April ab 16 Uhr: Die neuesten
Trends und Technologien der Beau-
ty-Branche von Anti Aging tber die
permanente Haarentfernung bis hin zu
perfekten Nageln und Wimpern

Samstag, 4. April 2020 ab 10 Uhr:
Palmbuschbinden der Soroptimistinnen

Highlight am Samstag um 11 Uhr:
Free-running-Parkour auf dem Rat-
hausplatz und Modeschau (mit School
of dance) von modegraf und Forster
United Optics veranstaltet

13
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Das Griin der Stadt

Andreas Stadler, Stadtgartner, plaudert aus
seinem Metier

Seit Mai 2018 bin ich bei der Stadtgemeinde Melk beschaf-
tigt. Meine Ausbildung absolvierte ich an der Gartenbau-
fachschule in Langenlois, legte die Berufsreifepriifung ab und
machte nach etlichen Jahren Berufserfahrung die Meisterprii-
fung. Bevor ich nach Melk kam, war ich in diversen Firmen
als Gartengestalter tétig.

Sie haben vielleicht schon bemerkt, dass »wir« (mein
Team und ich) im Vorjahr Blumenampeln in der Bahnhofs-
straBe aufgehdngt haben und das mobile Griin um zwanzig
Blumentrége mit Stadtwappen in der Innenstadt erh6ht
haben. Auch der obere Teil der BabenbergerstraBe sowie die

70 THEK & ACCEss(,
o

WEIN & WACHAU

Gottwa |d

KIESBYE'S WALDBIER

EDITION ELSBEERE 2019

Das Edelbier wurde mit der Elsbeere,
einer besonders raren Wildobstart mit
kurzem Enrtezeitfenster, verfeinert.

KIESBYE'S WALDBIER
EDITION HOLZBIRNE 2018

Die Holzbirne ist die Urform der
heutigen Kulturbirne. Mit der Zugabe
verschiedenster Baumbestandteile
entsteht ein wahrer Wald-Cuvée.

€ 4,90

i

Pro 0,33/

Flasche

Pro
Set

€ 24,90

Das Spiegelau Cider Glas wurde entwickelt, um die vielschichtigen Aromen im Cider zu
verstarken. Das Ergebnis ausgiebiger Verkostungen ist ein perfekt geformtes Kristallglas
ideal fir alle Cidersorten.

Sni I Q
P

Alle Angaben und Preise vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. Solange der Vorrat reicht.
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Stadtgértner Andreas Stadler (rechts im Bild) lebt in
Bischofstetten, ist verheiratet, ein Kind, demnichst zwei.
Hier bei der Arbeit mit Franz Reiter.

Sechsergasse wurden mit heimischen Bliten-Stauden, die
sehr bienenfreundlich sind, bepflanzt.

Melk ist seit 2018 Natur-im-Garten-Gemeinde, was be-
deutet, dass sie auf synthetischen Diinger sowie Pestizide
und Torf verzichtet. Natur-im-Garten-Gemeinde bedeutet
natdrlich auch, dass man fir den Erhalt, die Verbesserung
sowie auch die Neuanlage der 6kologisch wertvollen Flachen
eintritt. Es wird vermehrt darauf geachtet, Wiesenflachen
bewusster und schonender zu mahen sowie bienen- und
insektenfreundliche einheimische Pflanzen zu setzen.

Mein Stellvertreter Franz Reiter und ich kiimmern uns
nicht nur um die Blumen in der Stadt, sondern haben auch
die Aufgabe neue Griinraumprojekte zu entwickeln und
durchzufiihren, wie zum Beispiel die kommende Umgestal-
tung der Riegler-Kreuzung. Des Weiteren sind wir mit dem
taglichen Brot des Gartners befasst, das da ware: dem Riick-
schnitt der Strducher und Stauden, Pflege der Pflanzflachen,
Méhen der Wiesen- und Rasenflachen, Erhalt und Pflege
des Stadtparks und der Kindergéarten, sowie dem Flhren und
Durchsetzen der MaBnahmen eines Baumkatasters.

Wir freuen uns auf die kommende Gartensaison und sind
gespannt, ob die Blumenzwiebeln, die wir im Herbst 2019 gelegt
haben, gut bei den Melker Blrgerinnen und Biirgern ankommen.

Eine Stadt griin zu gestalten, heiBt Freude schenken. Wir
bringen ein wenig Poesie zwischen die grauen Mauern und
hoffen, dass es geféllt.
lhr Stadtgartner Andreas Stadler

Das Griinkonzept der Stadt

Fur die ganze Stadt soll es eine einheitliche Griin-Gestaltung geben, einerseits natur-
belassene Pflanzungen, aber es werden auch — ein wenig auf die Touristen ausgerichtet

- Sommerblther gepflanzt. Nach einer Ausschreibung der Stadtgemeinde wurde das
Landschaftsplanungsbiiro Winkler aus Amstetten ausgewahlt. Vor allem geht es um die
Eingénge in die Stadt, wie z. B. die Gestaltung des Kreisverkehrs bei der OMV-Tankstelle,
der Grinflache bei der Rieglerkreuzung oder des Abhangs beim Friedhofsberg, aber auch
die Rabatte in der Innenstadt werden nach und nach erneuert. Insgesamt sind es 30 Fla-
chen, die neu bepflanzt werden sollen. Man orientiert sich dabei auch am Thema Wachau
- Wein, Marillenbdume und Wachauer Marmor sind bevorzugte Gestaltungselemente.

Zustandig fur Ortsbildpflege: Stadtrat Peter Rath.
Ehrenamtlich beratend tétig: Landschaftsarchitektin DI Gisela Reichholf

Fotos zVg
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Kinder

Hallo Kinder!
Ich, Struppi, der Stadtstreuner,
mache mit euch heute eine

gesunde Jause!

LULALCT

1 Handvoll Rosinen

Miisliriegel-
Rezept

. T
A7 1#{-;‘}':
! Vo g

Dieser Misliriegel gibt Kraft fir
einen anstrengenden Tag in der
Schule oder im Kindergarten!

Er schmeckt gut, und weil du ihn
selbst machst, sparst du nattrlich
die Verpackung. Wenn du einzel-
ne Zutaten nicht so gern magst,
lass sie einfach weg und ersetze
sie durch andere (zum Beispiel
Bananenstilicke oder gehackte/ge-
riebene Nisse).

i
* bekommst du tibrigens alle in Gerdas Bioladen in der Melker Altstadt, HauptstraBe 14-16.

Butter, Zucker, Honig und Salz in Mango und Marillen in kleine Stiicke Gut verriihrten Teig in eine Backform Bei 170°C ca. 20min. im Rohr backen,

einem Topf bei niedriger Tempera- schneiden (Tipp: mit der Schere!). Mit (z. B. 20X30cm) geben. Backform vor- bis der Rand anfingt braun zu werden.
tur schmelzen. Haferflocken, Dinkelpops, Kokosflocken her mit Backpapier auslegen. In Streifen schneiden.

und Rosinen in einer Schiissel vermen-
gen, fliissige Buttermischung zugeben.

i

Su Erl;:,k-cr‘]
k .PL nacht

. schau bei den
; B UChtl pp Me“(e' F\'ﬁh““gs:)agi:‘ d
. ; il) vor! .
Das Rezept stammt Ubrigens aus dem Buch »Superlecker! Selbst gemacht. 2. bis 4 g‘.“;“MuS“ﬁege\ in

. . . . verkoste di®
Die Kochschule fur Kinder« von Annabel Karmel; erschienen 2010 bei DK. Gerdas Bioladen und

) fhandlung
Das Buch bekommst du in der Buchhandlung »Buch und Wein« in Melk. in der B¢

»Buch und Wein«!
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Gesundheit

Frithling -
Hochsaison
fir Allergien

Getriibtes Friihlingsgliick?
Das Team der Landschafts-
apotheke weil Rat!

Die ersten warmenden Sonnenstrahlen
und Frihlingsbliiten — freuen Sie sich
auch schon darauf? Oder gehoren Sie
zu den rund 15 % der Bevolkerung, die
spatestens ab Marz mit den Sympto-
men einer Pollenallergie, also juckenden
Augen, laufender Nase, Schwellung der
Nasenschleimhaut, Niesen oder sogar
Asthma kdmpfen?

Haufige Ausloser sind Hasel-, Erlen-
oder Birkenpollen, spéter im Jahr auch
Gréser, Roggen und Beiful. Manchmal
verstarken Kreuzallergien mit Nahrungs-
mitteln wie Apfel, Nuss, Pfirsich, Ka-

HEIDAK
SPAGYRIK

Allergien ?
war gestern...
mit spagyrischen Essenzen
D
AR

www.heidak.at
16

PkA Martina Bader, Mag. Ulrike Diernegger-Gradwohl und Mag. Christine Haas beraten Sie gerne.

rotte, Kiwi, Paradeiser, Sellerie, Paprika
oder Banane die Beschwerden.

Praktische Tipps fiir Allergiker

Das Team der Landschaftsapotheke hat

leicht umsetzbare Praxistipps, die Aller-

gikern das Leben erleichtern:

¢ Halten Sie morgens und abends die
Fenster geschlossen.

e Hangen Sie StraBenkleidung nicht im
Schlafzimmer auf.

® Tragen Sie im Freien eine (Sonnen-)
Brille.

e Sehr effektiv: Wenden Sie mehrmals
taglich Nasenspllungen mit Meer-
salzlésung zum Ausschwemmen von
Pollen oder Tierhaaren an.

¢ Waschen Sie lhre Haare am besten
ABENDS.

Allergien klassisch oder

alternativ behandeln

Wenn diese MalRnahmen nicht ausrei-
chen, kénnen lhre Allergien auf andere
Weise behandelt werden: Neben den
klassischen antiallergischen Préparaten
in Form von Antihistaminika als Nasen-
spray, Tabletten oder Augentropfen
sind Mikronadhrstoffe wie Zink, Selen,
Calcium oder Vitamin C und E ideal zur

Pravention bzw. unterstiitzenden Be-
handlung von Allergien.

Ein pflanzliches Mittel, das noch viel
zu unbekannt ist: die Traganthwurzel. Es
gibt sie als kindergeeigneten Saft oder in
Kapseln. Mag. Christine Haas kennt ihre
Vorteile: »Traganthpraparate reduzieren
akute Allergiesymptome ohne miide zu
machen. Eine Anwendung Uber mehrere
Wochen kann beitragen, die Allergiebe-
reitschaft dauerhaft zu mindern!«

PkA Martina Bader hat einen wei-
teren Geheimtipp parat: verschiede-
ne spagyrische Essenzen, die in der
Schweiz aus Pflanzen wie der Amerika-
nischen Narde (Aralia), Meertrdubchen
(Ephedra), der Damaszener Rose oder
der Ballonrebe (Cardiospermum) her-
gestellt werden. »Was ich cool daran
finde: Wir kdnnen damit individuelle
Mischungen zubereiten, je nachdem, ob
der Patient z. B. unter laufender Nase
oder heftigen Niesanfallen leidet, ob
eher die Bronchien oder die Augen an
der Allergie mitbeteiligt sind.«

Lassen Sie sich in der Melker Land-
schaftsapotheke beraten und freuen Sie
sich auf eine unbeschwerte Friihlingszeit!
Ihre Apothekerin Mag. Ulrike
Diernegger-Gradwohl und Team

Foto © zVg
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StelﬂeCker Neues Mitglied

b =th ecker.at Die Melker Wirtschaft freut sich tiber
die neue Mitwirkende am gemeinsamen
Melker Geschaftsleben.

2020

3.-4. APRIL

Dr. Dr. Ida-Maria Kisler

Praxis fiir Allgemeinmedizin in Melk seit 2005 mit Schwer-
punkten Erndhrungsmedizin, Praventivmedizin, Geriatrie
und Schmerzmedizin, Ausbildung in Logotherapie und
Existenzanalyse bei Prof. Dr. Elisabeth Lukas

Promotion an der Sigmund Freud Privatuniversitat Wien zur
Doktorin in Psychotherapiewissenschaften 2011, allgemein
beeidete und gerichtlich zertifizierte Sachverstandige in All-
gemeinmedizin, Arbeitsmedizin, Psychotherapie seit 2011,
Spezialisierung in fachspezifischer psychosomatischer Medizin
Lehrtherapeutin und Supervisorin im ABILE an der Donau
Universitat Krems seit 2015, Vorstandsvorsitzende des

1 0/
- 5 0
ABILE (Ausbildungsinstitut fiir Logotherapie und Existenz-

. a u_f e I n . H et X analyse Viktor Frankl) seit 2018
L I e b I I n gste I I ; Es geht mir in meiner Téatigkeit als Arztin und Psychotherapeutin darum, den
Patienten (an)zu sehen, dem Menschen zuzuhéren, sein Leiden zu erspliren, ihn
in seinem »Sein« zu begreifen und das Notwendige zu behandeln.
DDr. Kisler hat zwei Séhne und lebt in Melk.

Foto © zVg

NonzTeien A It'. & ABEND

fS H O P P I N G Mit Betroffenheit und Trauer geben wir das Ableben von

== ECKER MEI L Beate Scharl, Inhaberin der Buchhandlung »Buch und

STEIN ECKER MELK Wein« in Melk, Rathausplatz 8, bekannt. Sie verstarb am
BIS 1 9 30 U H R G EOFFN ET 10. Februar; ur;sere Anteilnahrr'le gilt ihrer Familie.

Wir danken ihr fiir die Initiative, in Melk nach einer lange-
“DasiAngebotlgiltin‘allen'SteineckeniFashion Stores (ausgenommen Hochzensmoe ren Pause wieder eine Buchhandlung zu eréffnen und fiir
und Hosenanzuge lableinem Kauf von zwei Tellen von 3.14:4.2020. " +§ ihre Kooperation mit dem Literatursalon Mistlbacher.

-

Foto © zVg

wialdviertel opfik

und akustik

Sparen Sie beim Kontaktlinsenkauf!

Erhalten Sie mit unserem I.SI;
(Linsen-Service-Paket) einen

(€100,- Gutschein bei Jahrespaket)

Sie haben die Moglichkeit monatlich zinsenfrei zu zahlen

Service und Kontrollen sind kostenlos / A
portofreie Lieferung ins Haus moglich '—-.;\;aren Sie jetzt bei threr Konéaktnach
. e ] en Dl
Kostenvorteile bei Linsen und Pflege "“Se“anpassunf|uni:,§ist|eg5-
Kontaktlins!
unseren Londitionen.

bzWw. Umstiegs

Neue Filiale in Melk am Kirchenplatz 5
Wiirnsdorf . Waldhausen . Spitz . Hausmening . Purgstall . Ybbs

BE
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Far Sie in Melk

maria g. schweiger
physiotherapie

Alena Diacu informiert:
Dauerhafte
Haarentfernung

ENJO: Sauber ohne
Chemle Putztiicher
aus Osterreich

Abendshopping

~ 8 ¢ . NEURO Socks:
' Mehr Kraft, Energie, : _
‘A Balance und Bewegung [& AN maria g. schweiger

3390 Melk / Wiener StrafBe 32

Offnungszelten AbendShopping

Mo - Fr 8:30 bis 18:00 Sa 92:00 bis 13:00
DamengrofBen von 34 bis 52

physiotherapie

Rathausplatz 10 / 3390 Melk
0676 /76 09 618

s § :.I A ] 2 maria.g.schweiger@aon.at
Herren: 1. I

monat o ui vieocnqe  KONTAIO  BRAX — mewener

Inserat

RA_BE alena miro TOMMY I HILHGER oLYMpP 2 pierre cardin

= Lernen bedetitet
quadrat Kompetenzen zu erwerben.

o
i‘-!
%

L
l

« Kompetenzen eroffnen Lebenschancen,

‘ .:' verbessern die Lebensqualitdt und beruf-
+ schulbegleitende « liche Mdoglichkeiten.

Gruppenkurse! S
Einstieg jederzeit

— \ Y moglich!
(.

Inserat

L MAG. ILSE KOSSARZ
OACHING - ..
3390 MELK « ABT-KARL-STRASSE 9/1
. i www.lernberatung-melk.at
M ..'THERAPIE

-
Inserat
18
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Radl/Wadlpass
Aktion

von 31.3.-12.9.2020

Schon zum dritten Mal laden Radlobby
Melk und Zunftzeichen ein, umwelt-
und klimafreundlich mit dem Rad oder
zu FuB einkaufen zu gehen. Zunftzei-
chen und andere Betriebe, vor allem

in der Altstadt, mit entsprechendem
Plakat in der Auslage, vergeben pro
Einkauf einen Stempel in Thre Stempel-
karte. Diese erhalten Sie in den Ge-
schaften oder in der Blirgerservicestelle
des Rathauses, wo Sie sie auch wieder
vollgestempelt (12 Stempel) abgeben
kdnnen. Bei sechs Péssen ist Ihnen ein
Preis sicher.

Die Aktion lauft von 31. Marz bis 12.
September 2020. Im Rahmen des Melker
Herbstes werden schoéne Preise verlost.

Hauptpreis:
Fahrrad von der Firma Raum&Rad am Rathausplatz

Weitere Preise

Gutschein im Wert von € 150 fiir eine Sportbrille von
Forster United Optics

Landschaftsapotheke Melk: Néhrstoff-Quick-Check
mit Beratung (Wert € 90)

Hotel-Restaurant Wachauerhof: € 50 Gutschein
Rathauskeller: € 50 Gutschein

2 mal € 20 Gutscheine von Mode-Eck, Modegraf,
H3-fashion, Raumausstattung Grossauer, Steinecker

Raiffeisenbank: 2 Rucksicke, 2 Hauben, 1 Schirm,
1 Paar Nordic-Walking-Stocke

Blumen Lagler: Blumenstock

Kaffeehausbetriebe Madar: zwei halbe Kilo Kaffee
Waldviertel Optik und Akustik Gutschein

Beauty one: 2mal 10-Euro-Gutscheine
Teufner-Die Backerei: Friihstiicksgutscheine

Und viele mehr ...

a™

Foto © sterngasse*

DI Sascha Schroll, Architekt
und Ziviltechniker, beteiligt
in zahlreichen Projekten
des Wohn- und Gewerbe-
baus, hat ein Geschaft
Rathausplatz 1, wo Rader
repariert, neu gebaut oder
auch verliehen werden.

Raumausstattung

GROSSAUER

Foto © thinkstock
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Metallfassungen aus Edelstahl, Titan, Legierungen
= aus Kupfer, Nickel, Eisen sowie séimtliche Edelmetalle

haben 2020 ihren glénzenden Auftritt. Die Auswahl

an Designersticken ist vielféltig.

Die runde Form und ein dinner Ring, der so ge- \ i
nannte Windsor-Ring sind die Markenzeichen der

Windsor-Brillen. Im Trend liegen hier Xl-Versionen, .

Hormoptik und Design-Liebe zum Detail.

Die legendéren Browline-Modelle aus den Funf-
zigern mit den markanten, dunklen Oberréindem '
fallen sofort ins Auge und verleihen den Tréigerinnen

Glamour und Stilsicherheit. Tipp: Der Brillenrand

sollte immer die natirliche Augenbrauenlinie auf-

nehmen.

Bei Two-Tone Brillen kommt es auf den gekonnten
Farbmix an. Tonanagebend sind sowohl krasse,
nahtlose, markante Kontraste sowie flieBende, wei-
che Abschattierungen und Nuancen. Erlaubt ist was
gefsillt und die Farbpalette ist so vielfaltig wie das
Spekirum eines Regenbogens.

Statement Brillen setzen vor allem auf geometrisch
gearbeitete Fassungen, Oversize-Modelle, Glanz-
und Farbeffekte sowie gewagten Material- und
Mustermix. Stark kontrastierende Gléser zu den
Fassungen bei Sonnenbrillen sind absolut trendy. Der
gewisse Hauch von Extravaganz ist der gemeinsame
Nenner.

™

} Kunststoff-Fassungen in transparenten oder
Pastell-Ténen wie Weil, Nude, Rosé oder Amber V4 \
sind ideal, um im Frihling ein modisches Statement '

Zu sefzen. g = .
1 T I
Kommen Sie gleich zu FORSTER UNITED OPTICS l'-,L y |
und probieren Sie die neuesten Brillentrends der 'a\ )‘ \
akiuellen Kollektionen der derzeit angesagtesten N / Ny

3 Designermarken.

AUSTRIA

o8 ERECN R WY UNITED OPTICS

M DIE FACHOPTIKER-KETTE
\é‘EE;'.‘EEA“i‘ PzéjEls 3390 MELK . Rathausplatz 6

3390 MELK . Léwenpark

2x in AMSTETTEN . SCHEIBBS . ST. POLTEN .
WAIDHOFEN . WEYER . WIESELBURG . YBBSS
www.forster-optik.at



